Speiseplan 20.04.- 23.04.2020
17. KW

®
3
b

Zwergenlunch
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©  Backfisch (Alaska Seelachsfilet in Paprikaschote gefillt mit Couscous

;‘ Backteig)'01a.103,109, 112, (Vegan)'0'a, Reis, PetersiliensoBe!01a. 102,
2 Reis, PetersiliensoBe0'a 102, Rohkost*

g  Rohkost*
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| Pizza mit Tomatengemiise und Kartoffelgratin mit M6hren'92, Stlickobst
€ Zucchini!2101a102  Stiickobst
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: Nudeln'0ta, Maultaschen in Briihe mit Gemisejulienne
v GeflugelwirstchengulaschG234101a rote Bete  (Karotten, Sellerie, Porreg)101a, 102,103,108 (ot
Y Salat (geraspelte rote Bete mit Bete Salat (geraspelte rote Bete mit

W Apfelstiickchen3) Apfelstiickchens?)
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©  Hahnchensteak?, Kartoffeln, Brokkoli, Tofufrikadelle72102, 193197, Kartoffeln,
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Allergene: glutenhaltiges Getreide (Weizen (101a), Roggen (101b), Gerste (101c), Hafer (101d)), Milch einschlieBlich
Laktose (102), Eier (103), Schalenfriichte (105), Sesamsamen (106), Sojabohnen (107), Sellerie (108), Senf (109),
Hilsenfrichte (110), Fische (112)

Zusatzstoffe: Farbstoffe (1), Konservierungsstoff (2), Antioxidationsmittel (3), Phosphat (4), Geschmacksverstarker (6),
Rindfleisch (R), Schweinefleisch (S), Gefligelfleisch (G)

Griin markierte Produkte sind Produkte in Bioqualitat

*Rohkost: Mohren-, Gurken- und Kohlrabi-Sticks / Suppengemiise: Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Sellerie/ Valess:
Fleischersatz aus Milch



